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Meggyes tea
Kifli
Poéréhagymas sajtkrémmel

Felnétt Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89¢g 16.00g 9.36¢9g

Szénhidrat Cukor S6

76.53¢g 29.98 g 1299
1,7
Csontleves
Cérnametélttel
Lecsos sertésragu

Tarhonya koret

Energia: 993.21 Kcal / 4,151.62 Kj

Felnétt
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.08 g 52.91 g 14.03 g

Szénhidrat Cukor S6
87.99¢ 0.049g 486¢
1,3,9
Kajszibarackos haromszdg

Felnott Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav
7569 36.54¢g 9.74¢9

Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.32¢g 1349

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

kedd

Citromos tea
Tojasrantotta
Félbarna kenyérrel

Energia: 543.05 Kcal / 2,269.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22349 22.48¢g 4759
Szénhidrat Cukor Sé
62.09 g 29.98 g 2399
1,3
Halaszlé

Tuarés csusza
Szalonnapdrccel
Mandarin

Energia: 928.92 Kcal / 3,882.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.43¢g 49.69 g 16.74 g
Szénhidrat Cukor S6
75.43 g 2559 4179
1,4,7,(3)

Olasz felvagottas
Korpas zsemle

Margarinnal
Kigyéuborkéaval
Energia: 447.01 Kcal / 1,868.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33¢g 17.07 9 6.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.89¢g 4959 2.83¢g
L,()

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Barackos tea
Zsemle
Eatrend Tepert6krémmel
Lilahagymaval

Energia: 626.84 Kcal / 2,620.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14239 22519 8.58 ¢
Szénhidrat Cukor So6
90.92 g 29.98¢g 0.57¢g
1,3,7,10,(12)

Téli varazs gyumolcsleves Siilt

oldalas
Hagymas tort burgonyaval
Parolt lilakaposztaval

Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.93¢ 103.07 g 33.06 g
Szénhidrat Cukor So
113.22¢ 65.29 g 8.17¢g
1,7,(10)

Sajtkrémes rud

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 g 4629 7229
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 0.00g 3.38¢g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Forré puncs
Marvanyos kalacs

Energia: 558.55 Kcal / 2,334.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 9 1291¢ 5919
Szénhidrat Cukor S6
90.28 g 25629 1.23¢g
1,3,7

Ujhazi tytkhusleves
Toltott kaposzta
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,108.92 Kcal / 4,635.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.86 g 61.43g 2297¢g
Szénhidrat Cukor So
75.71g 0.02g 7.00g
1,7,9,(12)

Fokhagymas felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13¢g 17.92¢g 6.47¢9
Szénhidrat Cukor S6
57.73 ¢ 0.00g 1979
L)

péntek

Almas-fahéjas tea
Toast felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 6.85¢g 11.079g
Szénhidrat Cukor S6
106.27 g 41.97¢g 2459
1,(7)
Reszelt tészta leves
Silt hurka
Siilt kolbasz

Tepsis burgonyaval

Energia: 1,734.40 Kcal / 7,249.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79.73 9 108.75¢g 36.36 g
Szénhidrat Cukor S6
106.49 g 0.009 10.30¢g
1,3
Meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 36.54 g 9.749g
Szénhidrat Cukor S6

79.96 g 36.32¢g 134¢9

1,7,(3),(6),(12)

) étvagyat Kivanunk!
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